
Compilatie van activiteiten Sterk voor Noord
Bewonersparticipatie Samenwerking partners

Communicatie programma breed

Wat gebeurt er in Noord 
N

Dit is waar Tom en Mandy voor staan. 
Zij zijn participatieconsulenten in 
Leidschendam-Noord. Zij zijn jouw 
aanspreekpunt als het gaat om acti-
viteiten en meedoen. Ze leggen graag 
uit wat ze voor jou kunnen betekenen. 

Wat doet een participatieconsulent?
Soms heb je niet genoeg inkomen of 
eigen geld om van te leven. Dit kan 
allerlei redenen hebben. Dan kun je je 
bij de gemeente aanmelden voor een 
bijstandsuitkering. Als je deze uitke-
ring krijgt, is het verplicht om ook op 
zoek te gaan naar werk.

Tom: “Helaas is naar werk zoeken 
soms heel moeilijk. Bijvoorbeeld als je 
lichamelijke klachten hebt of wanneer 
er andere belangrijke zaken zijn, zoals 
zorg voor een familielid. Als het je om 
een bepaalde reden niet lukt om naar 
werk te zoeken, dan kunnen wij je hel-
pen. Samen met jou gaan we op zoek 
naar passende activiteiten”.
Mandy: “Dit kan echt van alles zijn. 
Van deelnemen aan een koffieoch-
tend in de buurt tot misschien het 
uiteindelijk starten met betaald werk”. 

Dus jullie helpen mij aan een baan? 
Kan dat van alles zijn?
Tom: “Dit kan echt van alles zijn. We 
gaan samen kijken waar vraag naar 

Meidenactiviteiten in Noord

Voor de jongens en meiden in Noord worden verschillende activiteiten geor-
ganiseerd. Je kunt onder andere terecht bij SenW, Stichting Samen Verbin-
den, Creasi dans & evenementen en Stichting Epic Youth. Er zijn een aantal 
activiteiten waar bijna geen jongens aan meedoen. Zoals Just Dance, digitale 
yoga, Zumba lessen of vlog- en videoworkshops van Stichting Epic Youth. Bij 
Creasi dans en evenementen zijn het ook grotendeels meiden die meedoen 
aan de Hiphop/Streetdance, Salsa of Zumbales. Maar wist je dat er ook acti-
viteiten zijn, echt alleen voor meiden?

Meidenlinloop bij SenW
Iedere woensdag van 17:00 tot 19:00 
uur is er een speciale meideninloop 
(van 8 tot 13 jaar) aan de Dobbe-
laan 4. Je kunt hier terecht voor een 
goed gesprek, samen een film kijken, 

dansen en nog veel meer. Samen met 
jullie wordt er een leuke planning ge-
maakt. Heb je zin om een keer langs 
te komen? Neem dan contact op met 
jongerenwerker Chaima. Je kunt een 
whatsappje sturen of even bellen: 06 
40688622. Je kunt ook een mailtje 
sturen naar chaima.ikan@senw-lv.nl. 
Deelname is gratis.

Scouting Satoko Kitahara
Bij Scouting Satoko Kitahara (locatie: 
van Ruysdaellaan 97) zijn speciale 
meidengroepen voor diverse leef-
tijden. Explorers bijvoorbeeld, zijn 
meiden van 14 tot 18 jaar. Zij komen 

op vrijdagavond van 20:00 tot 22:00 
uur bij elkaar en maken samen plan-
nen. Dat kan van alles zijn zoals zelf 
theater maken tot theaterbezoek, 
van zeilen tot zingen, kanovaren, 
dagje strand en lekker op stap in de 
vakantie. Eigenlijk is niets onmogelijk. 
Er zijn ook groepen voor meisjes van 
7 tot 11 jaar, van 11 tot 14 jaar en van 
18 tot 21 jaar. Meer informatie of mee-
doen met een proefles? Kijk eens op 
de website:  www.satokokitahara.nl.

Woej helpt gratis met belastingaangifte 2022

Inwoners van Leidschendam-Voor-
burg kunnen gratis hulp krijgen van 
Woej met de belastingaangifte. Woej 
biedt deze hulp aan in maart en 
april op diverse locaties binnen de 
gemeente. Samen met een Woej-vrij-
williger of sociaal werker wordt de 
aangifte digitaal ingevuld. 

Voorwaarden om van deze service 
gebruik te maken zijn: 
•  Je woont in Leidschendam-Voor-

burg;
• Je bezit geen eigen woning;
•  Je hebt per persoon niet meer 

spaargeld dan € 30.000, -;
•  Je bruto jaarinkomen is niet hoger 

dan € 23.000, - als alleenstaande 
en € 30.000, - voor een (echt)paar;

•  Je bent geen ondernemer of zzp’er;
•  Je beschikt beiden over een eigen 

DigiD-code. 

Heb je geen aanslagbrief gekregen, 
maar heb je in 2022 wel hoge kosten 
gemaakt? Voor bijvoorbeeld vervoer 
bij ziekte, medicatie of het volgen van 

een dieet? Heb je naast een AOW, een 
klein pensioen? Dan kan je in dat ge-
val ook een afspraak met Woej maken.
Bel 070 2054750 om een afspraak te 
maken. Je kunt bellen op dinsdag, 

woensdag en vrijdag van 10:00 tot 
12:00 uur. Afspraken worden inge-
pland tot eind april op een van de 
Woej-locaties en op Duivenvoorde. 

Inzamelingsacties  
slachtoffers aardbeving 
Syrië en Turkije

Turkije en Syrië zijn getroffen 
door meerdere zware aardbe-
vingen en naschokken. Het leven 
van tienduizenden mensen is 
volledig verwoest. Veel mensen 
zijn dakloos en staan letterlijk in 
de kou. Het is bijzonder hart-
verwarmend om te zien dat er 
in onze gemeente verschillende 
inzamelingsacties zijn georga-
niseerd voor hulp aan Syrië en 
Turkije. 

Inzamelingsacties
Deze acties zijn opgezet door 
inwoners die persoonlijk be-
trokken zijn bij mensen in het 
getroffen gebied en direct hulp 
bieden. Het gaat onder andere 
om een inzamelingsactie van 
Gülay Yigitdöl van het Spel- en 
Opvoedpunt in De Waterlelie, 
een idee van Mohammed Ali 
Othman met Vluchtelingenwerk 
Leidschendam en een actie van 
Zeynep Killi van stichting IBCE. 
Wethouders Astrid van Eeke-
len en Bianca Bremer hebben 2 
inloopbijeenkomsten bezocht, 
waar bewoners van onder an-
dere Leidschendam-Noord bij 
elkaar kwamen om met elkaar 
te spreken over deze vreselijke 
ramp. 
De gemeente heeft besloten om 
deze 3 lokale initiatieven te steu-
nen met een financiële bijdrage. 

Ook jij kan nog steeds een  
bijdrage leveren. 

Wat gebeurt er in Noord N

Tom Vierhout en  
Mandy Cheung, 

Participatieconsulenten

'Een persoonlijke aanpak'
is op de arbeidsmarkt en wat jij nodig 
hebt. We kijken naar de (on)moge-
lijkheden en gaan daarmee aan de 
slag”. 
Mandy: “We begeleiden je ook. Als 
taal bijvoorbeeld een probleem is, 
kunnen we begeleiding inzetten en 
gaan we eerst aan de slag met het 
beter leren van de Nederlandse taal. 
Als jij helemaal klaar bent voor een 
baan, dan neemt de afdeling Werk 
het van ons over. Zij helpen je dan 
verder”.

Wat als ik echt niet kan werken, wat 
kunnen jullie dan voor mij betekenen?
Tom: “Wij stellen jou dan een vraag. 
Wat heb je precies nodig? Ben je 
eenzaam? Heb je behoefte aan con-
tacten? Wat is je doel? Dan beginnen 
we daar”.

Hoe kan ik jullie bereiken?
Tom: “ Meestal is de afspraak bij het 
Servicecentrum van de gemeente. 
Maar we komen ook naar de wijk als 
bewoners dat vragen. We spreken bij-
voorbeeld af in De Plint, maar samen 
een wandeling maken kan ook. Alles 
is op basis van vertrouwen”. 

Mandy: “Via het telefoonnummer van 
de gemeente: 14 070, kun je vragen 
naar ‘de participatieconsulent Tom 
of Mandy’, dan kom je vanzelf bij ons 
terecht”. Je kunt ook een Whatsapp 
sturen of een e-mail: Tom Vierhout: 
06 14326166 , email:  tvierhout@lv.nl 

Mandy Cheung: 06 46930074, 
email: m.cheung@lv.nl

Wil je nog meer weten  
over Tom en Mandy?  

Lees dan het hele  
interview hier: 

Mis jij nog activiteiten?
Laat het ons weten! We gaan 
graag met jou aan de slag om 
nog meer leuke activiteiten voor 
meiden te organiseren. Stuur een 
mail naar sterkvoornoord@lv.nl . 
Of neem contact op met Nathalie 
Batelaan via 06 41181400 
(Whatsappen mag ook).
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Interview participatie- 
consulenten Tom en Mandy

Verbinding in de wijk

Waar maak jij je sterk voor?
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Heb jij al een Ooievaarspas?

Wist je dat je met de gratis Ooievaarspas met 
korting kunt meedoen aan allerlei activiteiten? 

Kinderen kunnen zelfs vaak gratis meedoen. Ga 
lekker kickboksen of voetballen, word gratis lid 
van de bibliotheek of ga met korting een dagje naar 
Drievliet.

Je kunt de Ooievaarspas aanvragen als je een laag  
inkomen hebt. Meer informatie over het aanvragen van de pas  
lees je op www.lv.nl/ooievaarspas of bel met de gemeente via  
telefoonnummer 14 070. 

Voor je ligt de eerste nieuwsbrief, 
waarmee we je graag meer willen 
vertellen over de activiteiten in 
jouw buurt.

In 2021 is het programma Sterk 
voor Noord officieel van start 
gegaan. De gemeenteraad van 
Leidschendam-Voorburg is 
akkoord gegaan met het voorstel 
om samen Leidschendam-Noord 
nog beter te maken. Dit jaar 
zijn er actieplannen uitgewerkt. 
Samen met heel veel mensen die 
wonen in de wijk en organisaties 
die werken voor de wijk, zoals 
Vidomes, Woej, de Bibliotheek 
aan de Vliet, het Sociaal 
Servicepunt, de scholen en vele 
anderen. De gemeenteraad is op 
8 november ook akkoord gegaan 
met deze actieplannen, dus nu 
kunnen we echt aan de slag! 
Het is heel fijn om dit samen te 
doen. Er zijn al veel activiteiten 
in de wijk, maar dit is nog maar 
het begin. Er volgen de komende 
jaren nog meer activiteiten. 
Om je daarvan op de hoogte te 
houden maken we regelmatig een 
nieuwsbrief die je thuis gestuurd 
krijgt. 

We willen graag dat je weet wat 
er gebeurt, zodat je ook deel kan 
nemen aan de activiteiten voor 
en door de wijk. jij hoort daar 
natuurlijk ook bij! 
We hopen je snel ergens te 
ontmoeten in de wijk.
 
Namens iedereen van het 
programma Sterk voor Noord, 

Monique Veldhoven, 
Programm amanager

Nieuwsbrief

Scan de qr-code met de camera van  
je telefoon voor meer informatie over  
het aanvragen van de Ooievaarspas.

Informatie

?   Vragen of een idee?

Heb je een vraag of een idee?  
Wil je meepraten of meedenken?  
We horen graag van je! 
Stuur een e-mail naar het  
programmateam via sterkvoornoord@
leidschendam-voorburg.nl of bel  
naar telefoonnummer 14 070.

  Agenda

21 november 
Bakkie Woej in de Plint 
Tijdens deze ochtend kun je gewoon 
langskomen. Centraal staat het koffie 
drinken met elkaar met iets lekkers.  
Er wordt aandacht besteed aan  
actualiteiten, de Nederlandse taal.  
Het belangrijkste is de gezelligheid.
Wanneer: iedere maandagochtend 
Tijd:  10.00 – 12.00 uur
Locatie:  De Plint, Prins Frederiklaan 7

21 november 
Spreekuur LV voor elkaar
Ben je op zoek naar vrijwilligers werk 
maar weet je niet goed wat bij jou past? 
Kom dan langs op het spreekuur van 
LVvoorElkaar.
Wanneer: iedere maandagmiddag 
Tijd:  13.00 – 15.00 uur
Locatie:  De Plint, Prins Frederiklaan 7

!   Oproep!

Heb je zelf leuke of belangrijke  
dingen te melden voor de  
bewoners nieuwsbrief, een tip  
of heb je een vraag? 

Stuur dan een e-mail naar sterkvoornoord@ 
leidschendam-voorburg.nl.  
Bellen kan natuurlijk ook: 14 070

!
Rattenoverlast in jouw wijk?

Ratten zorgen steeds vaker voor overlast in Nederland. Helaas is dat in 
onze gemeente niet anders. Ratten geven overlast en een onveilig gevoel 
en ze kunnen ziektes overbrengen. Het bestrijden 
van ratten is moeilijk, daarom is het voorkomen 
ervan beter. Jouw hulp hierbij is onmisbaar!

Heb jij recht op energietoeslag?

Heb je moeite om de energierekening te betalen? 
Huishoudens met een lager inkomen kunnen nog tot en 
met 30 november 2022 een energietoeslag van € 1.300 
aanvragen. Ga naar www.lv.nl/energietoeslag voor de 
aanvraag en meer informatie.

Kom je in aanmerking?
Hoeveel inkomen een huishouden mag hebben om recht te hebben op de 
toeslag verschilt per situatie. In onderstaande tabel worden voorbeelden 
gegeven van netto-inkomens per maand per situatie. De energietoeslag is 
ook voor inwoners die een laag inkomen hebben, doordat zij in een schuld-
hulpverleningstraject zitten of omdat er beslag is gelegd op hun inkomen.

Alleenstaand

Tussen de 21 jaar en pensioenleeftijd € 1.322,18

Vanaf pensioenleeftijd € 1.470,80

Samenwonend

Tussen de 21 jaar en pensioenleeftijd € 1.888,84

Vanaf pensioenleeftijd € 1.992,43

Hulp nodig bij de aanvraag? 
Maak dan een afspraak met het Sociaal Servicepunt via telefoonnummer: 
070 205 7000 of e-mail: info@sociaalservicepunt.nl. Kijk op  
www.sociaalservicepunt.nl voor meer informatie over de locaties en tijden 
van de spreekuren.

Tips tegen  
rattenoverlast

  De partners van Sterk voor Noord
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Flatcoach 
Vidomes

Samenwerking met 
politie en handhaving

Bewonersnieuwsbrief

Internationale  
vrouwendag Woej


